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ASSEMBLEE GENERALE DE CHAVIL’GYMNASTIQUE 2025 
N° de section 092012 

Vendredi 10 octobre 2025 
 
 
 

INTRODUCTION 
 
La présidente remercie toutes les personnes présentes, signe de leur soutien à 
l’association. 
 
34 personnes avec droit de vote sont présentes, 34 personnes sont représentées pour 
participer aux votes. On note également la présence de deux animatrices et d’une 
nouvelle adhérente. 

 
ORDRE DU JOUR 
 

• Approbation du compte-rendu de la dernière assemblée générale. 

• Rapport moral 2024-2025 

• Rapport d’activités 2024-2025 

• Rapport financier 2024-2025 

• Elections au Comité Directeur 

• Budget prévisionnel 2025-2026 

• Questions diverses. 
 
 

APPROBATION DU CR DE LA DERNIERE ASSEMBLEE 

GENERALE 
 
Le compte-rendu de l’Assemblée Générale du 3 octobre 2024 a été rediffusé avant 
cette AG.  
 
Il n’y a pas de remarque et le CR de la dernière Assemblée générale est approuvé 
à l’unanimité. 
 
 

mailto:antoine.dael1@orange.fr
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RAPPORT MORAL 
 
 
C’est avec plaisir que nous nous retrouvons pour cette assemblée générale, occasion 
de faire le point sur le fonctionnement de l’association 
 
Concernant les réunions qui ont été organisées ou celles auxquelles des 
représentants de l’association ont participé : 
 
Comme dans tous les rapports moraux, il faut normalement mentionner les réunions 
que nous avons tenues.  
 
Nous avons pu tenir nos réunions habituelles : 

- réunion de rentrée et réunion de bilan avec l’équipe d’animation et les 
correspondantes de cours 

- quatre réunions de bureau. 23/9/2024, 13/1/2025, 10/3/2025, 16/6/2025. 
- et surtout de nombreuses réunions, échanges entre nous pour mettre en place 

un outil de gestion des adhérents incluant l’inscription et le paiement par 
Internet.  

 
Sur la saison précédente, grâce à Dominique Cavailhez, nous disposions d’une 
possibilité de paiement par Internet mais il fallait ensuite ‘alimenter’ manuellement le 
fichier Excel des adhérents. 
 
Cette année, nous avons franchi un cap en utilisant un outil intégré. Nous avons choisi 
l’outil COMITI, déjà utilisé par de nombreuses associations et qui a un coût 
raisonnable. Cela ne s’est pas fait sans mal et il a fallu un grand nombre de tests, de 
réunions, d’échanges pour configurer l’outil selon nos besoins. 
 
Ceci grâce à un sous-groupe composé de Françoise Thélot, Dominique Cavailhez, les 
deux piliers de la mise en œuvre, ainsi que de Jacqueline Rieffel, Françoise Baudhuin 
et moi-même.  
 
Après une période d’essai du logiciel, nous avons pris la décision en mars, et pour être 
prêts début juillet, il n’a pas fallu chômer. Il a fallu ruser avec les limitations que nous 
découvrions un peu au fur et à mesure, et s’adapter à la logique du produit et à son 
vocabulaire. Nous avons donc un nouveau site Internet géré par ce logiciel (et non plus 
le très beau site que gérait D.Cavailhez) 
 
Nous avons également suivi une formation (payante !) pour se préparer. 
 
Quels étaient les bénéfices attendus: 

- pouvoir partager le travail de gestion des adhérents entre plusieurs personnes, 
- alléger le travail grâce à l’aide d’un outil. Lors d’une inscription complète par 

Internet, c’est l’adhérent qui ‘travaille’. Et si en plus, il paie par Internet, il ne 
reste plus beaucoup de travail de gestion.  

 
Aujourd’hui, après avoir passé beaucoup de temps à configurer, expérimenter, nous 
commençons à profiter de cet outil : 

- le process d’inscription est beaucoup plus rapide, Ainsi, nous avons dans la 
base de données déjà près de 300 adhérents et leur paiement est déjà arrivé 
en grande partie sur notre compte bancaire, 

- ceci nous permet d’avoir rapidement la liste nominative des adhérents par cours  
- il y a une fonction très pratique pour envoyer un message aux adhérents d’un 

cours donné qui nous a déjà servi lors d’une fermeture de salle quelques 
heures avant le cours, 

- Il y a un allègement du travail pour les correspondants de cours quand les 
personnes s’inscrivent majoritairement par Internet, 
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- moins de travail de remises de chèques. 

 
Tout cela grâce à l’engagement très remarquable de Françoise et Dominique. Ils 
méritent vos applaudissements. 

 

 
Rappelons que nous sommes affiliés à la FFEPGV (Fédération Française d’Education 
Physique et de Gymnastique Volontaire), première fédération non compétitive de 
France et que je suis présidente du Comité départemental, ce qui permet d’être au 
courant de ce qui se passe.  
Cette année, la fédération a lancé deux grandes initiatives : 

- une mise à jour du concept sport-santé : les recommandations de la Haute 
Autorité de Santé ont évolué et donc la fédération s’est alignée, par exemple, 
en recommandant deux pics de séquences cardio par cours actif, en 
recommandant de suivre plusieurs cours par semaine de façon à travailler 
chacun des piliers : équilibre, souplesse, renforcement musculaire, cardio.  

- une application à mettre sur son smart phone : application qui propose des 
séances d’exercice mais aussi des conseils de nutrition et des informations sur 
la santé. Avec son n° de licence, on peut se créer un compte et ensuite, on 
peut télécharger l’application FFEPGV et accéder ainsi aux contenus. 

 

  

  
 Modes de communication utilisés : 
  
Comme les années passées, tous les moyens de communication existant à Chaville 
ont été utilisés : 
•      le forum des associations, 
•      des plaquettes de présentation des différentes activités sont déposées lors de 

chaque rentrée dans les lieux stratégiques de Chaville : mairie, Atrium…, 
•      des affiches sont apposées sur les panneaux associatifs de la ville.  

 
 
L’an dernier, comme les années précédentes, grâce à l’agrément obtenu par le comité 
départemental, les personnes ayant une ALD ou de l’hyper-tension et une ordonnance 
‘sport’ santé 92’ peuvent recevoir l’aide financière de la CPAM. Cette année, 27 
personnes ont rempli les conditions pour bénéficier de cette aide qui se monte à 120 € 
pour les anciens et 190 € pour les adhérents récents. Nous n’avons pas encore reçu 
l’argent de la CPAM et sommes en attente de la reconduction de ce dispositif (réponse 
définitive de la CPAM attendue fin octobre). 
  

  
  Constitution du comité directeur 

  
L’an dernier, le comité directeur regroupait Françoise Thelot, secrétaire, Jean-François 
Bonnin, trésorier, Jacqueline Rieffel, trésorière adjointe, Annick Munuera secrétaire 
adjointe, Anne Corrèze chargée de communication.  
 
Selon les statuts, les mandats durent 3 ans. Ceux d’Annick et Geneviève arrivent à 
échéance et elles sont d’accord pour continuer à s’investir. Françoise Baudhuin nous a 
rejoints et vous aurez l’occasion d’approuver sa candidature. 

 
N’oublions pas Bernard Métharam qui anime des visites culturelles dans Paris et 
Monique Ruffault qui en assure la communication.  
 
Merci aussi aux correspondants de cours qui représentent l‘association dans chaque 
cours, ce qui permet une grande fluidité dans la remontée et la diffusion d’informations.  
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En conclusion, Geneviève remercie tout le comité directeur et les correspondants de 
cours pour le travail réalisé au cours de cette année. Elle demande à l’assemblée 
d’associer tous les membres de l’équipe à ce rapport moral. 
  

  
Le rapport moral est approuvé à l’unanimité. 
 
 

RAPPORT D’ACTIVITES 
 
 

1) LES EFFECTIFS : 
 
Au 30 juin 2025, nous avons compté 321 inscriptions adultes et 8 inscriptions 
enfants.  
Notre effectif d’adultes a augmenté de 8,5% par rapport aux inscrits de l’année 
précédente (296 adultes en 2023).  
Nous sommes très satisfaits d’être en progression régulière ces dernières années. 
 
Nos adhérents adultes nous sont restés très fidèles avec 233 personnes réinscrites 
(soit 73% de l’effectif global). Le nombre de nouveaux adhérents est en progression 
(27% de l’effectif global avec 88 personnes nouvelles). 
 
Différentes statistiques sont commentées : 

• Les plus de 60 ans constituent toujours la majorité de l’effectif total (66%). 

• Les moins de 40 ans constituent seulement 6% de notre effectif (18 personnes).  

• L’âge moyen de 64 ans reste stable. 

• La population est toujours majoritairement féminisée (84% de femmes). La 
proportion des hommes reste stable (16% d’hommes).  

 
Concernant l’inscription aux cours, il y a une continuité par rapport à l’année 
précédente concernant le profil de nos adhérents : 55% d’entre eux se sont inscrits 
pour une seule activité, 21% pour 2 activités et 23% pour 3 activités ou plus. 
 
 

2) LES COURS : 
 
Notre équipe d’animateurs a évolué avec l’arrivée de Simon pour le cours du mardi à 
18h35 à Ferdinand Buisson et de Cheick pour les enfants le samedi matin. 
Nous avons compté 14 animateurs au total : Rose, Marie-Thérèse, Catherine, Corinne, 
Florina, Ina, Christine, Martine, Pascale, François, Jesabel, Stéphanie, Simon et 
Cheick. 
 
A noter que malheureusement Corinne a été absente toute l’année et a du être 
remplacée par Martine, Stéphanie et Christine. Merci à elles d’avoir assuré ces 
remplacements.  
 
La rentrée 2024 a vu la création de deux nouveaux cours : 

• Gym douce le vendredi 10h15 animé par Martine 

• Gym enfants (de 5 à 7 ans) le samedi à 9h45 animé par Cheick. 
 
Ces cours ont bien fonctionné malgré un début difficile pour le cours enfants avec un 
effectif faible. 
 
L’Acti’march se pratique maintenant toute l’année. 
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ACTIONS PREVENTION SANTE 
 

• Réalisation de mini-bilans individuels de forme physique en collaboration avec 
le pôle senior 

Au dernier trimestre 2024, 19 RDV pris, 16 mini-bilans réalisés. 2 personnes étaient 
déjà adhérentes et 4 nouveaux adhérents en janvier 2025. 
 

• Participation à la Marche Rose de Chaville. Tenue d’un stand. Animation des 
échauffements et des étirements pour les participants à la marche. 

 
 
AUTRES ACTIVITES :  
 

• La Fête de l’association s’est tenue dans la salle Mozaik le samedi 8 février 
2025 dans une très bonne ambiance. Elle a réuni plus de 50 personnes. 

 

• De nombreux ateliers ont été réalisés avec succès : 
o Aisance du mouvement par Christine : 3 ateliers suivis régulièrement par 

8 à 10 personnes ont eu lieu les 16/11/2024, 15/03/2025 et le 5/4/2025 
o Sophro-cardio par Christine Bris-Bouthier le 7/12/2024,  
o Sophrologie le 11/1/2025 par Nathalie Dalmar,  
o Automassage le 25/1/2025 par Isabelle Stiegler. 

 

• Huit sorties parisiennes ont été organisées par Bernard Metharam et 
Monique Ruffault. Ces sorties ont été suivies par une quinzaine de 
participants, avec des fidèles lors de chaque balade proposée. Une grande 
satisfaction a été exprimée pour ces sorties. Merci à eux deux. 

 

• Une randonnée mensuelle avec Dominique et un séjour de 3 jours qui s’est 
déroulé dans la région de ROUEN cette année en collaboration avec 
Chatillon. Nous cherchons une personne qui serait intéressée pour 
poursuivre cette collaboration avec Chatillon. 
 

 
 

3) DEMARRAGE DE L’ANNEE 2025-2026 : 
 

• Cours : 
 
Nous avons ouvert un nouveau cours de Pilates de niveau 1 le lundi à 10h50 avec Ina. 
Ce cours a trouvé son public très rapidement et se trouve être plein à ce jour. 
 
Nous avons accueilli deux nouvelles animatrices : 
- Enora le mercredi soir 20h50 Gym et Energie pour remplacer Martine, et le vendredi 
18h30 pour le cours d’Acti’March en remplacement de Pascale, 
- Maia le jeudi 18h35 Gym Vitalité pour remplacer Stéphanie. à Ferdinand Buisson. 
 
Notre équipe est ainsi passée à 16 animateurs. 
 

• Logiciel Comiti 
 
Nous avons mis en place un logiciel spécialisé dans la gestion des clubs sportifs. 
L’apprentissage de ce nouvel outil (les années antérieures nous faisions une gestion 
sous Excel) et son paramétrage ont constitué une charge de travail supplémentaire 
pour les membres du bureau. 
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Le démarrage s’est fait sans incidents. Les adhérents se sont approprié l’outil puisque 
77 % des paniers ont été créés en ligne, les 23% restants étant créés par les 
administrateurs à partir des formulaires d’inscription papier remplis par les adhérents. 
 
Le paiement par carte bancaire a été utilisé par 67% des adhérents. 
 
 

• Fréquentation des cours 
 
 
Nous avons repris les cours le 8 septembre 2025 avec un très bon démarrage de nos 
inscriptions.  
 
Pour les adultes, nous avons 306 (294 adultes + 12 enfants) inscriptions au 
10/10/2025 alors que nous en avions 263 (255 adultes + 8 enfants) l’année dernière au 
15/10/2024. Soit une quarantaine de personnes en plus. 
 
Plusieurs cours se sont trouvés pleins très rapidement, c’est le cas de presque tous les 
cours du matin. A ce jour, 8 cours sont pleins ou avec seulement une place restante. 
 
Nous nous interrogeons sur le processus à mettre en place pour réguler les 
inscriptions l’année prochaine … 
 
 
Le rapport d’activités est approuvé à l’unanimité. 

 
 
RAPPORT FINANCIER 
 
 
Nous affichons un résultat négatif qui est dû à un contexte multifactoriel : 

• Maintien d’une subvention mairie jamais réactualisée malgré l’augmentation 
significative de notre activité, 

•  Maintien de salaire pour une salariée, absente toute l’année. On n’a maintenu 
le salaire que de septembre à décembre inclus. Ensuite, elle n’a eu que la 
prévoyance, 

• Frais de gestion de l’outil COMITI, et de formation sur l’outil, 

• Facturation de frais bancaires par suite d’impayés, 

• Dépassement de l’investissement de matériel. 
 
 L’année a vu une belle activité avec une augmentation du nombre d’adhérents, et une 
augmentation du nombre de cours ainsi que leur diversité, deux subventions 
exceptionnelles Cancer et Région ont permis de limiter le déficit. Ainsi que la 
complémentaire qui a contribué au maintien de salaire. 
 
Pour la partie subvention : la mairie de Chaville a versé 3 000€, à l’identique de l’année 
dernière et ce depuis des années dans un contexte d’augmentation de charges, l’ANS 
(Agence Nationale du Sport) a contribué à hauteur de 1 500€, de même cette 
subvention n’est pas réactualisée. 
 
La CPAM a aussi aidé les adhérents pour 3405 € au titre du « programme sport santé 
» et le Centre communal d'action sociale de Chaville a aidé les adhérents à hauteur de 
390€.  
 
La différence du budget estimé versus le réel s’explique par l’accroissement du nombre 
d’adhérents, les augmentations de salaires (transfert d’activité auto-entrepreneur vers 
un CDI). 
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Certaines des lignes budgétaires non estimées s’annulent systématiquement (CPAM 
sport santé) et l’activité non prévisible (un remplacement pour maladie a un fort impact 
dû au maintien de salaire ainsi que les chèques impayés). 
 
Le résultat présente un solde négatif de 428,19€ (moins important qu’en 2024) qui 
dégrève la réserve qui se monte à 19 523,45€ au 1er septembre 2025 et qui 
correspond aux 25% du budget annuel nécessaires pour assurer la fluidité de la 
trésorerie. Pour rappel l’équilibre d’un cours se fait à plus de 10 adhérents. 
 
Les réserves permettent d’absorber les déficits et les nouveaux cours nécessaires à la 
pérennité de l’association. 
On note une bonne tendance de la consolidation du nombre d’adhérents ainsi que de 
la volonté d’accroitre la diversité des cours. Nous comptons sur chacun pour nous 
aider en ce sens. 
 
 
 
Rapport des vérificateurs aux comptes : 
 
B.Duclos et D.Delamare ont vérifié la véracité des comptes par sondage.  
 
Ils recommandent de faire des reprises d’excédent pour que le budget prévisionnel 
prenne davantage en compte les dépenses, par exemple les besoins en matériel. 
 
Le rapport financier est approuvé à l’unanimité.  
 
 

 
ELECTIONS AU COMITE DIRECTEUR   
 

Selon les statuts, les mandats durent 3 ans. Les mandats d’Annick Munuera et de 
Geneviève Dael arrivent à échéance.  Toutes deux se représentent.  
Françoise Baudhuin adhérente depuis plusieurs années et qui a commencé à aider le 
bureau, en particulier sur la mise en œuvre de Comiti se présente au Comité Directeur.  
 
L’assemblé accepte de valider les candidatures sans utiliser le scrutin secret. 
  
Leurs candidatures sont soumises au vote. 
 
Les candidatures d’Annick Munuera, de Françoise Baudhuin et de Geneviève 
Dael sont acceptées à l’unanimité. 
 
 

BUDGET PREVISIONNEL 2025/2026 
 

Nous présentons un budget à l’équilibre à 75 400 € basé sur 330 adhésions adultes et 
14 enfants de 5 à 7 ans. Nous assurons maintenant 33h de cours par semaine.  
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Ce budget suppose une subvention de 4000€ qu’on aura peut-être grâce au cours 
enfant 
 
Le budget prévisionnel est approuvé à l’unanimité. 
 

 
QUESTIONS ET REMARQUES DIVERSES  
 

On remarque que le terme ‘pass’ est source d’ambiguïté : 
- Il n’est pas possible de sélectionner le ‘pass’ sur Comiti. Le ‘pass’ est une notion 

tarifaire et non pas un mode d’inscription, 
- Comme certains cours sont pleins, le pass ne donne plus accès à tous les cours. 

Il est prévu de ne plus l’utiliser à l’avenir. 
 
Michèle Rolland, correspondante pour deux cours de gym douce pose deux questions : 

- A-t-on abandonné les cartes d’adhérents ?  Réponse : non, mais nous ne les 
avons pas faites systématiquement comme les années précédentes. Nous 
pouvons les faire sans problème pour les personnes qui le désirent. 

- Comment récupérer les coordonnées des personnes à prévenir ? Les années 
précédentes, Michèle les récupérait à partir des fiches d’inscription. Ce n’est 
plus possible pour les personnes qui s’inscrivent par Internet. Réponse : c’est 
effectivement une limitation du logiciel COMITI qui n’a pas la notion de 
correspondant de cours. Nous allons les extraire et les donner aux 
correspondants de cours (pour les cours en extérieur et les cours modérés). 

 
 
L’assemblée générale se clôt à 20h35.   
 
La soirée se termine par un buffet préparé par le Comité Directeur et arrosé au 
Chavignon ce qui permet un moment d’échanges très sympathiques. 
 


